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un PROGE++0 PER LE §SCUOLE PRIMARIE E SECONDARIE DI PRIMO GREDO

SCHEDA DI PRESENTAZIONE

JC Pragetto denominate “Contratte della Menenda’, vede impegnati in
prume luage il Comune di Udine, le Jstituzioni Scelastiche cittadine e
Czienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale e ha come cbiettivo.
genenale il sostegna dei genitorni nell educare i propi figli a una sana

Se la famiglia ¢ Cambiente in cui il bambine, sin da piccele,
impara a cencscere i cibi e founa i propri gusti, prendende a modelle le scelte e lo
stile alimentare dei genitedi, eancﬁeumcﬁeoempwpmopeooatﬂamhm
~ consumana pasti e spuntini a scucla. -
Cece quindi che anche la scucla puc diventare un ambiente favorevele alla
premazione di buone abitudini alimentaxi.

& stato scelte Cintewente su un momento. “ponte” tua casa e scucla quale la mevenda, per
indwwe piceeli ma significativi ey se possibile, peunanenti cambiamenti nello. stile alimentase
dei bambini delle scucle primarie e secandarie di prime gruade di competenza del Comune
" Udine. Si & cost incaraggiate il consume di alimenti-semplici e tradizienali came pane, frutta e
yogunt (tenendo conto delle intollenanze) e cercato dinidweie quelle di bevande delcificate e citii
elaborati e ipexcalonici.

Jb progetto vede il coinvalgimento dei sei Jstituti Compuensivi di Udine, registia sempre
maggioni consensi e mirna ad allargare agni anne di pii la platea degli alunnife e delle loxa
famiglie. Lcbiettive ¢ di vedere adenive tutte le classi di egnuna delle scucle primarie e
"secondavie dicompetenza del Comune di’ Udine, anche se now intevessate dal sewizie di
wistorazione scalastica. |
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meienda a base di yogunt|dessert o pane speciale per 3 giowni alla settimana (tenende conte
delle intollevanze). Limpegno da parte dei genitesi & fax st chie, nei giowni vimanenti, i bambini
pontirie a scuclaj come menenda, della fiutta efo della verdwa (es: carate, cebricli ecc). '

La ciescita costante del aumero delle adesioni, il gradiments da paite dei bambini e ta

, oaddwﬁmaudagemuoanaomumaxaggmnapmeadbﬁmwneddﬁ’wpmmmagm
plesse scalastice. :
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BUONAMERENDAATUTTI

Bevande: Solo in piccole
Acqua - 6 bicchieri al giorno quantita

Vino - 1 bicchiere scarso a pasto CONSUMO
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