
La SFIDA del DIGITALE in FAMIGLIA

Patto di Comunità 
per il Benessere Digitale 

a UDINE

Tavolo cyberbullismo 
e benessere Udine



La SFIDA del DIGITALE in FAMIGLIA

    CRITICITÀ:
1. smartphone già dai 6 anni

2. social e videogame non adatti all’età

3. utilizzo quotidiano ed eccessivo degli 
schermi digitali



l’uso precoce 
influisce 

negativamente
sul BENESSERE 

e sullo SVILUPPO
di bambini 
e ragazzi

COSA DICONO 
I DATI SCIENTIFICI ? 



COGNITIVOFISICO
AFFETTIVO-

RELAZIONALE
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POSSIAMO FARE QUALCOSA?
● Non aspettiamoci “aiuti dall’alto”

● Comprendere le dinamiche in gioco



1. SPINTA 
COMMERCIALE

2. PRESSIONE SUI 
GENITORI

3. EMULAZIONE
 TRA PARI





1. SPINTA 
COMMERCIALE

2. PRESSIONE SUI 
GENITORI

3. EMULAZIONE
 TRA PARI

e se si mette in gioco la comunità?



2019



circolo 
virtuoso
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possesso smartphone personale

          2018                  2019                 2020

FVG

66% 42%

73% 74%

dati studenti prima media

43%

71%

          
50%

Gemona
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16%
14%5%

INSTAGRAM (prima media)

social network ( 14 +)
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Incontro per rappresentanti genitori: 
mercoledì 15 Marzo - ore 20:30

del DIGITALE in FAMIGLIA
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> Evento online: giovedì 20 Aprile - ore 20:30

> Inizio delle sottoscrizioni online

del DIGITALE in FAMIGLIA
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IMPEGNO SCUOLE INSEGNANTI

1. inviare prima circolare (prossima settimana)

2. promemoria (rappresentanti genitori)

3. inviare una seconda circolare 
con il documento ufficiale (il 20 Aprile)

4. supportare la diffusione 

del DIGITALE in FAMIGLIA
circolo 

virtuoso


